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Meltem YMeltem Yıılmazlmaz

XPS IsXPS Isıı YalYalııttıım Sanayicileri Dernem Sanayicileri Derneğğii
Genel KoordinatGenel Koordinatöörr



KKüüresel iklim resel iklim 
dedeğğiişşikliikliğği, i, 

ÜÜlkelerin enerji lkelerin enerji 
ihtiyaihtiyaççlarlarıınnıı ve ve 
enerjiyi etkin enerjiyi etkin 
kullanma kullanma 
yyööntemlerini kontrol ntemlerini kontrol 
altaltıına alma na alma 
zorunluluklarzorunluluklarıı..

NEDEN ISI YALITIMI NEDEN ISI YALITIMI 
YAPMALIYIZ ?YAPMALIYIZ ?

YeryYeryüüzzüünde nde 
enerji enerji 
kaynaklarkaynaklarıınnıın n 
her geher geççen gen güün n 
azalazalııyor yor 
olmasolmasıı, , 



ÜÜlkemizin kullandlkemizin kullandığıığı
toplam enerjinin % toplam enerjinin % 
7575’’ i ithal i ithal 
edilmektedir.edilmektedir.

TTüürkiyerkiye’’de enerji de enerji 
ttüüketiminin %34ketiminin %34’ü’ü
konutlarda,%39konutlarda,%39’’u u 
sanayide sanayide 
kullankullanıılmaktadlmaktadıır. r. 

ENERJENERJİİ ??



XPS DERNEXPS DERNEĞİĞİ ??

EkstrudeEkstrude PolistrenPolistren ÜÜreticisi 10 Sanayici Firmareticisi 10 Sanayici Firma’’nnıın n 
birlebirleşşerek kurduerek kurduğğu bir Sektu bir Sektöör Derner Derneğğii’’dir.dir.

DERNEK DERNEK ÜÜYELERYELERİİ



XPS DERNEXPS DERNEĞİĞİ
MMİİSYONU ?SYONU ?

TTüürkiyerkiye’’de de ııssıı yalyalııttıım bilincinin m bilincinin 
geligelişşmesi ve mesi ve ııssıı yalyalııttıımmıında AB nda AB 
standartlarstandartlarıında ileri teknoloji nda ileri teknoloji 
üürrüünlerin kullannlerin kullanıımmıınnıın n 
yaygyaygıınlanlaşşmasmasıı..



TTÜÜRKRKİİYEYE’’DE ISI DE ISI 
YALITIMI YALITIMI 

Enerji VerimliliEnerji Verimliliğği konusunda kamuoyu i konusunda kamuoyu 
bilinci arttbilinci arttııkkçça Isa Isıı YalYalııttıım Sektm Sektöörrüü
,,öönemi genemi geçç de olsa anlade olsa anlaşışılarak tlarak tüüm m 
sektsektöörler irler iççindeki hak ettiindeki hak ettiğği konuma i konuma 
gelmigelmişştir.  tir.  

IsIsıı YalYalııttıımmıı SektSektöörrüü de yde yııllllıık ortalama k ortalama 
% 20 % 20 ‘‘liklik bbüüyyüüme gme gööstergeleri ile bu stergeleri ile bu 
genel bgenel büüyyüümenin   temel menin   temel 
faktfaktöörlerinden biridir.rlerinden biridir.

Yeni inYeni inşşaat yataat yatıırrıımlarmlarıınnıın yavan yavaşşladladığıığı
ddöönemlerde bile mevcut yapnemlerde bile mevcut yapıılardaki lardaki 
restorasyon ve iyilerestorasyon ve iyileşştirme  faaliyetleri tirme  faaliyetleri 
kapsamkapsamıında nda MantolamaMantolama son yson yııllarda llarda 
yyııllllıık  % 35 k  % 35 ‘‘liklik bbüüyyüümeler ile gelimeler ile gelişşen  en  
bir uygulama bir uygulama öörnerneğğidir.idir.



TTÜÜRKRKİİYEYE’’DE XPS DE XPS 
KULLANIMIKULLANIMI
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İİlk lk üüretime baretime başşlanmlanmışış olan 1995 olan 1995 
yyııllıından buyana her yndan buyana her yııl ortalamal ortalama
% 20 b% 20 büüyyüüme germe gerççekleekleşştiren XPS tiren XPS 
SektSektöörrüü, yal, yalııttıım bilincinin artmasm bilincinin artmasıı ve ve 
yeni yyeni yöönetmeliklerin uygulamaya netmeliklerin uygulamaya 
gegeççmesi ile bmesi ile büüyyüümeye devam meye devam 
edecektir.edecektir.



TS 825 BTS 825 BİİNALARDA ISI NALARDA ISI 
YALITIM YYALITIM YÖÖNETMELNETMELİĞİİĞİ

2000 y2000 yııllıından itibaren ndan itibaren 
de binalarda de binalarda ııssıı yalyalııttıımmıı
zorunluluzorunluluğğu getirenu getiren
TS825 Binalarda IsTS825 Binalarda Isıı
YalYalııttıım Kurallarm Kurallarıı
StandardStandardıı ile, yeni ile, yeni 
projelerde , standartlara projelerde , standartlara 
uygun malzemeler , uygun malzemeler , 
dodoğğru detay ru detay çöçözzüümleri mleri 
ve optimum kalve optimum kalıınlnlııkta kta ııssıı
yalyalııttıım malzemeleri m malzemeleri 
kullankullanıılarak enerji larak enerji 
verimli binalar verimli binalar 
amaamaççlanmlanmışışttıır.r.



ENERJENERJİİ VERVERİİMLMLİİLLİĞİİĞİ
KANUNUKANUNU

2 May2 Mayııs 2007 tarihinde 5627 s 2007 tarihinde 5627 
saysayııllıı Resmi Gazetede Resmi Gazetede 
yayyayıımlanarak ymlanarak yüürrüürlrlüüğğe e 
giren giren Enerji VerimliliEnerji Verimliliğği i 
Kanunu,Kanunu, üülkemizde, lkemizde, 
enerjinin etkin kullanenerjinin etkin kullanıılmaslmasıı, , 
enerji maliyetlerinin enerji maliyetlerinin 
ekonomi ekonomi üüzerindeki zerindeki 
yyüükküünnüün hafifletilmesi ve n hafifletilmesi ve 
ççevrenin korunmasevrenin korunmasıınnıı
amaamaççlar.lar.

““Enerji Kimlik BelgesiEnerji Kimlik Belgesi””nin nin 
ddüüzenlenmesi hususlarzenlenmesi hususlarıında nda 
da yasal zorunluluk da yasal zorunluluk 
getirilmektedir.getirilmektedir.



TS 825 REVTS 825 REVİİZYONUZYONU

09 Ekim 2008 tarih ve 27019 09 Ekim 2008 tarih ve 27019 
saysayııllıı resmi gazetede TS resmi gazetede TS 
825825’’in revizyonu yayin revizyonu yayıımlandmlandıı..

Yeni YYeni Yöönetmelik netmelik 1 Kas1 Kasıım m 
2008 tarihinden itibaren 2008 tarihinden itibaren 
yyüürrüürlrlüüğğe girdie girdi ve yeni ve yeni 
yapyapıılacak binalarda lacak binalarda ııssıı
yalyalııttıımmıı projeleri yeni TS 825 projeleri yeni TS 825 
standardstandardıına gna gööre yapre yapıılmaslmasıı
zorunlu hale geldi.zorunlu hale geldi.



TS 825 REVTS 825 REVİİZYONUZYONU

TTüürkiye yine 4 iklim brkiye yine 4 iklim böölgesinde incelenmektedir. Ayllgesinde incelenmektedir. Aylıık k 
ortalama dortalama dışış ssııcaklcaklıık dek değğerleri meteorolojiden alerleri meteorolojiden alıına veriler na veriler 
ile yenilenmiile yenilenmişş, derece g, derece güün bn böölgelerine glgelerine gööre tavsiye edilen re tavsiye edilen 
U deU değğerleri soerleri soğğuk iklim buk iklim böölgelerinde enerji verimlililgelerinde enerji verimliliğğini ini 
arttarttıırmak amacrmak amacıı ile iyileile iyileşştirilmitirilmişştir. Dolaytir. Dolayııssıı ile bu ile bu 
bböölgelerde lgelerde ııssıı yalyalııttıım kalm kalıınlnlııklarklarıı artacaktartacaktıır.r.

Merkezi Merkezi ııssııtma sistemi dtma sistemi dışıışındaki lokal ndaki lokal ııssııttıılan (kat kaloriferi lan (kat kaloriferi 
gibi) yapgibi) yapıılarda ara kat dlarda ara kat dööşşemeleri ve duvar bemeleri ve duvar böölmelerinin lmelerinin 
((ııssııl direnci 0,80 m2K/W olacak l direnci 0,80 m2K/W olacak şşekilde) yalekilde) yalııttıılmaslmasıı
gerekecektir.gerekecektir.

Pencereler iPencereler iççin in öönerilen Isnerilen Isıı GeGeççirgenlik katsayirgenlik katsayıılarlarıı ttüüm m 
derce gderce güün bn böölgeleri ilgeleri iççin yin yüükseltilerek (2,4 W/m2Kkseltilerek (2,4 W/m2K’’e e 
ççekilerek) yalekilerek) yalııttıımlmlıı camlarcamlarıın kullann kullanıımmıı zorunlu hale zorunlu hale 
gelmigelmişştir.tir.



TS 825 REVTS 825 REVİİZYONUZYONU
–– Toprak temaslToprak temaslıı Temel Perde DuvarlarTemel Perde Duvarlarıı ve ve 
–– Ters Teras Ters Teras ÇÇatatıı IsIsıı YalYalııttıımmıında XPS Isnda XPS Isıı YalYalııttıım m 

LevhalarLevhalarıı kullankullanıılmaslmasıı zorunlu hale getirilmizorunlu hale getirilmişştir. tir. 
(Yeni TS 825 Ek.E , madde 8(Yeni TS 825 Ek.E , madde 8--9)9)

TS 11989 EN 13164 IsTS 11989 EN 13164 Isıı yalyalııttıım mamullerim mamulleri--Binalar iBinalar iççinin--Fabrikasyon Fabrikasyon 
olarak imal edilen olarak imal edilen ekstrudeekstrude polistrenpolistren kkööppüük (XPS) standardk (XPS) standardıına uygun na uygun 
olmalolmalııddıır.r.

Basma mukavemeti Basma mukavemeti %10 deformasyonda  300 %10 deformasyonda  300 kPakPa ve ve üüststüünde  nde  
basma dayanbasma dayanıımmıınana sahip sahip üürrüünlerin kullannlerin kullanıılmaslmasıı zorunlu olmuzorunlu olmuşştur. tur. 

DifDifüüzyon ile su emme dezyon ile su emme değğeri eri EN 12088 gEN 12088 gööre % 3re % 3’ü’ün altn altıında olmalnda olmalıı ..

Levhalar ciltli ve Levhalar ciltli ve ııssıı kkööprprüülerini lerini öönleyecek nleyecek şşekilde binili olmalekilde binili olmalııddıır.r.



ISI KAYBEDEN YAPI ISI KAYBEDEN YAPI 
BBİİLELEŞŞENLERENLERİİ

DOĞRAMALARDAN % 15-25

ISI KÖPRÜLERİNDEN 
%10-15

DUVARLARDAN
%20-25

ÇATILARDAN 
%15-25

?

DÖŞEMELERDEN
%10-15

-

-

-



Mineral Mineral 
YYüünlernler

Struktura:
- EPS

EPS

ISI YALITIM ISI YALITIM 
MALZEMELERMALZEMELERİİ

XPSXPS PU



ISI YALITIM MALZEMELERISI YALITIM MALZEMELERİİ
TEKNTEKNİİK KARK KARŞŞILAILAŞŞTIRMATIRMA

XPS EPS M.W. P.U.

SU EMME DEĞERLERİ

Tam Daldırma ile uzun süreli su emme EN 12087 (Wlt) % ≤ 0.7-3 (Wlt) % ≤ 1- 5 (Wlp) ≤ 3 kg/m2

Difüzyon  ile uzun süreli su emme EN 12088 (Wdv) % ≤ 0,5-5 (Wdv) % ≤ 3-5

Donma-Çözülme döngüsünde  su emme EN 12091 (Wv) % ≤ 1-2

YOĞUNLUK (kg/m3) TS 825 25-30 15-30 8-500 30-100

ISI İLETKENLİK DEĞERLERİ (λ) TS 
825  W/mK 0,030-0,035-0,040 0,035-0,040 0,035-0,050 0,025-0,035

BUHAR DİFÜZYON DİRENCİ (μ) 80-250 20-100 1 30-100

BASMA DAYANIMI kPa EN 826 100-1000 30-500 10-500 25-800

YÜZEYLERE DİK ÇEKME DAYANIMI  
kPa EN 1607 100-900 20-400 1-700 40-150



XPS NEDXPS NEDİİR ?R ?

YYüüksek ksek ııssıı yalyalııttıım performansm performansıına sahip, na sahip, 
homojen hhomojen hüücre yapcre yapııssıı sayesinde bsayesinde büünyesine nyesine 
su almayan, ysu almayan, yüük tak taşışıma kapasitesi yma kapasitesi yüüksek  ksek  
,renkli sert k,renkli sert kööppüük k ııssıı yalyalııttıım malzemesidir.m malzemesidir.

Resim1 Resim2



STANDARTLARSTANDARTLAR

XPS  XPS  ÜÜrrüünler nler 

TS 11989 EN 13164TS 11989 EN 13164 StandardStandardıı
KapsamKapsamıında nda İİncelenir.ncelenir.

Avrupa YapAvrupa Yapıı Malzemeleri Direktifi Malzemeleri Direktifi 
89 / 106 /EEC89 / 106 /EEC KapsamKapsamıındadndadıır.r.



XPSXPS’’İİN N 
AVANTAJLARI?AVANTAJLARI?

SUDAN ETKSUDAN ETKİİLENMEZLENMEZ

ISI ISI İİLETKENLLETKENLİİK DEK DEĞĞERERİİ DDÜÜŞŞÜÜKTKTÜÜRR

DONMADONMA--ÇÖÇÖZZÜÜLME DAYANIMI OLAN TEK LME DAYANIMI OLAN TEK 
ISI YALITIM MALZEMESISI YALITIM MALZEMESİİ

YYÜÜKSEK BASMA MUKAVEMETKSEK BASMA MUKAVEMETİİ

DAYANIKLILIK(DURABILITY)(DAYANIKLILIK(DURABILITY)(ÇöÇözzüülmez,lmez,
ufalanmazufalanmaz……v.b.)v.b.)



HANGHANGİİ DETAYLARDA ISI DETAYLARDA ISI 
YALITIMI YALITIMI 
YAPILMALIDIRYAPILMALIDIR..

ÇÇATILARATILAR
DUVARLARDUVARLAR
TEMELLERTEMELLER
DDİĞİĞERER



11--ÇÇATILARDA  XPS ATILARDA  XPS İİLE ISI LE ISI 
YALITIMI YALITIMI 

TERAS TERAS 
ÇÇATILARATILAR

KIRMA KIRMA 
ÇÇATILARATILAR



TERAS TERAS ÇÇATILAR ATILAR 

XPS Levha  ile korunmuş (Ters teras 
çatı) ve korunmamış (Geleneksel çatı) 
durumlarda su yalıtım örtüsünün ısı
değişimlerinden etkilenmesi

Ters Teras Ters Teras ÇÇatatıı Nedir? Nedir? 
Geleneksel teras yalGeleneksel teras yalııttıımmıında, nda, ııssıı
yalyalııttıımmıı su yalsu yalııttıım tabakasm tabakasıınnıın n 
altaltıına ve yapna ve yapıı betonu betonu üüzerine zerine 
yerleyerleşştirilir. Bu sistemde su tirilir. Bu sistemde su 
yalyalııttıım tabakasm tabakasıı ççatatıı yapyapııssıınnıın n 
geri kalan katmanlargeri kalan katmanlarıından farklndan farklıı
olarak bolarak büüyyüük sk sııcaklcaklıık k 
dalgalanmalardalgalanmalarıına maruz kalna maruz kalııp, p, 
kolayca ve  kkolayca ve  kıısa ssa süürede rede 
bozulabilir. bozulabilir. 

Ters teras Ters teras ççatatıı, , ııssıı yalyalııttıımmıınnıı su su 
yalyalııttıım m membranmembranıınnıınn üüzerine zerine 
yerleyerleşştirerek bu problemleri tirerek bu problemleri 
çöçözer ve zer ve membranmembranıı binanbinanıın in içç
kkıısmsmıındaki sndaki sııcaklcaklığığa yaka yakıın bir n bir 
ssııcaklcaklııkta tutarak kta tutarak ııssııl l 
dedeğğiişşimlerden korur, imlerden korur, öömrmrüünnüü
uzatuzatıır r 



ÇÇAKIL KAPLI  TERAS AKIL KAPLI  TERAS 
ÇÇATILARATILAR

Gezilmeyen ters teras Gezilmeyen ters teras 
ççatatıılarda son katman larda son katman 
olarak olarak ççakakııl tabakasl tabakasıı
kullankullanıılabilir. XPS  labilir. XPS  
levhalarlevhalarıı ssüüratli, kolay ve ratli, kolay ve 
ekonomik uygulama ekonomik uygulama 
imkanimkanıı verir. Binili verir. Binili 
Levhalar eLevhalar eğğim betonu im betonu 
üüzerine dozerine doğğrudan, aralrudan, aralıık k 
veya boveya boşşluk bluk bıırakmayacak rakmayacak 
şşekilde serilir.ekilde serilir.

TS 825 StandardTS 825 Standardıına gna gööre ;re ;
*Basma mukavemeti *Basma mukavemeti %10 %10 
deformasyonda  300 deformasyonda  300 kPakPa ve ve 
üüststüünde  basma dayannde  basma dayanıımmıınana , , 

*Dif*Difüüzyon ile su emme dezyon ile su emme değğeri eri 
% 3% 3’ü’ün altn altıında nda üürrüünlerin nlerin 
kullankullanıılmaslmasıı zorunlu olmuzorunlu olmuşştur. tur. 



OTOPARK OTOPARK ÇÇATILAR.ATILAR.
XPS Levhalar YXPS Levhalar Yüüksek ksek 
basma dayanbasma dayanıımmıı sayesinde sayesinde 
teraslarteraslarıın Otopark n Otopark 
ÇÇatatıı,Bah,Bahççe e ÇÇatatıı gibi degibi değğiişşik ik 
fonksiyonlarla fonksiyonlarla 
kullankullanıılmaslmasıına olanak na olanak 
verir.  (verir.  (MinMin. 400 . 400 kPakPa))

BAHBAHÇÇE E ÇÇATILARATILAR
Suyun direk etkilerinden Suyun direk etkilerinden 
ve yve yüüksek basma ksek basma 
mukavemeti sayesinde mukavemeti sayesinde 
toprak ytoprak yüükküünden nden 
etkilenmemesi sebebi ile etkilenmemesi sebebi ile 
XPS alternatifsiz bir XPS alternatifsiz bir 
üürrüündndüür.r.



Teras Teras ÇÇatatıılarlarıın Isn Isıı YalYalııttıımmıında nda 
EkstrudeEkstrude PolistrenPolistren
KullanKullanıımmıınnıın Avantajlarn Avantajlarıı::

BBüünyesine su almamasnyesine su almamasıı sayesinde, sayesinde, 
DonmaDonma--çöçözzüülme dlme dööngngüüssüünden nden 
etkilenmez. etkilenmez. 
DDışış hava hava şşartlarartlarıına dayanna dayanııklklııllıık k 
((DurabilityDurability))öözellizelliğği ile , si ile , süürekli ve rekli ve 
yyüüksek ksek ııssıı yalyalııttıım performansm performansıı
sasağğlar. lar. 
YYüüksek basma dayanksek basma dayanıımmıı sayesinde sayesinde 
teraslarteraslarıın Otopark n Otopark ÇÇatatıı,Bah,Bahççe e ÇÇatatıı
gibi degibi değğiişşik fonksiyonlarla ik fonksiyonlarla 
kullankullanıılmaslmasıına olanak verir.na olanak verir.
Su yalSu yalııttıım m öörtrtüüssüünnüü ddışış hava hava 
şşartlarartlarıından uzun sndan uzun süüre korumasre korumasıı, , 
Optimum su buharOptimum su buharıı gegeççirgenlik irgenlik 
direnci ile teras direnci ile teras ççatatııda buhar da buhar 
kesici,dengeleyici gibi katmanlarkesici,dengeleyici gibi katmanlarıı
elimine etmesi.elimine etmesi.
Kolay ve Kolay ve ççabuk iabuk işşlenebilirlilenebilirliğği, i, ççatatıı
tadilatlartadilatlarıınnıın n minmin. masrafla . masrafla 
çöçözzüülebilir olmaslebilir olmasıı..



•• EEĞİĞİMLMLİİ ÇÇATILARATILAR

ÇATI TAHTASI 
ÜZERİNE 
UYGULAMA

XPS XPS ııssıı yalyalııttıım m 
levhalarlevhalarıı ÇÇatatıı
tahtastahtasıı veya OSB veya OSB 
levha levha üüzerine zerine 
uygulanuygulanıır.r.

Buhar geBuhar geççirgen bir irgen bir 
su yalsu yalııttıım m öörtrtüüssüünnüün n 
ııssıı yalyalııttıımmıı üüzerine zerine 
dodoğğrudan rudan 
serilmelidir.serilmelidir.



22--DUVARLARDA ISI DUVARLARDA ISI 
YALITIMIYALITIMI

22--A) DUVAR A) DUVAR 
DIDIŞŞTAN ISI TAN ISI 
YALITIMI YALITIMI 
(MANTOLAMA):(MANTOLAMA):

22--B) DUVAR B) DUVAR 
İİÇÇTEN ISI TEN ISI 
YALITIMI:YALITIMI:



DUVAR  DUVAR  DIDIŞŞTAN TAN ISI ISI 
YALITIMININ YALITIMININ 
AVANTAJLARI:AVANTAJLARI:

Bina fiziBina fiziğği i şşartlarartlarıına gna gööre en re en iyi iyi 
enerji tasarrufuenerji tasarrufu sasağğlayan layan 
sistemdir.sistemdir.

ÖÖzellikle konutlarda zellikle konutlarda ııssııtma tma 
sistemi kapatsistemi kapatııldldııktan sonra ktan sonra 
konfor kokonfor koşşullarullarıı devam eder.devam eder.

IsIsıı kkööprprüülerinelerine meydan meydan 
vermeden binanvermeden binanıın kabun kabuğğunu unu 
ssııcak tutar.cak tutar.

Bina kabuBina kabuğğunun korunmasunun korunmasıı
tataşışıyyııccıı sitemi de  sitemi de  korozyondan korozyondan 
korurkorur, binan, binanıın depreme karn depreme karşışı
dayandayanıımmıı aaççııssıından ndan öönemlidir.nemlidir.

XPSXPS’’inin su emmeme su emmeme öözellizelliğği ve i ve 
dona kardona karşışı dayandayanıımmıı ssııva va 
ççatlaklaratlaklarıınnıın olun oluşşmasmasıınnıı engeller, engeller, 
bina bakbina bakıım/onarm/onarıım masraflarm masraflarıınnıı
azaltazaltıır. r. 

DUVAR  DUVAR  İİÇÇTENTEN ISI ISI 
YALITIMININ YALITIMININ 
AVANTAJLARI:AVANTAJLARI:

KKıısa ssa süüreli reli ııssııttıılan yaplan yapıılar ilar iççin daha in daha 
ekonomik ekonomik ııssııtma ve sotma ve soğğutmautma
sasağğlanabilirlanabilir

DevamlDevamlıı ııssııttıılmayan sinema ve lmayan sinema ve 
tiyatro salonlartiyatro salonlarıı, konferans ve spor , konferans ve spor 
salonlarsalonlarıı ……v.b yapv.b yapıılarda larda daha hdaha hıızlzlıı
ııssıınmanma sasağğlanabilir.lanabilir.

IsIsıı kkööprprüülerine meydan vermeden lerine meydan vermeden 
yapyapıılan ilan iççerden erden ııssıı yalyalııttıımmıı ,teknik ,teknik 
nedenlerle  dnedenlerle  dışıştan  tan  mantolamamantolama
yapyapıılamayan durumlarda glamayan durumlarda güüvenli venli 
ve ekonomik ve ekonomik ııssıı yalyalııttıımmıı sasağğlar.lar.



22--A DUVARLARIN DIA DUVARLARIN DIŞŞTAN TAN 
ISI YALITIMI: ISI YALITIMI: 
MANTOLAMAMANTOLAMA

DDışıştan XPS ile tan XPS ile ııssıı yalyalııttıımmıı
uygulamasuygulamasıı ddışış cepheler cepheler 
iiççin dekoratif in dekoratif çöçözzüümler mler 
sunarak, sunarak, öözellikle eski zellikle eski 
bina ybina yüüzeylerinde zeylerinde 
binalara yeni bir binalara yeni bir 
ggöörrüünnüüm kazandm kazandıırrıır.r.

MantolamaMantolama,enerjiden ,enerjiden 
tasarruf satasarruf sağğlayarak gaz, layarak gaz, 
ve toz emisyonunu ve toz emisyonunu 
azaltazaltııp cevre kirlip cevre kirliğğini ini 
öönler.nler.



DUVARLARIN DIDUVARLARIN DIŞŞTAN ISI TAN ISI 
YALITIMI: MANTOLAMA YALITIMI: MANTOLAMA 
DETAYIDETAYI

11-- DDışış Cephe KaplamasCephe Kaplamasıı

22-- File TaFile Taşışıyyııccııllıı İİnce Snce Sııvava

33-- DDüübel bel 

44-- XPS IsXPS Isıı YalYalııttıımmıı LevhasLevhasıı

55-- YapYapışışttıırrııccıı

66-- Betonarme PerdeBetonarme Perde

77-- İİçç SSııvava

11

22

33

44

55

66

77



MANTOLAMA MANTOLAMA 
UYGULAMASIUYGULAMASI

Uygulama baUygulama başşlamadan lamadan öönce binannce binanıın n 
bbüüttüün cephelerinin yatay ve dn cephelerinin yatay ve düüşşey ey 
terazisi belirlenir.terazisi belirlenir.

LevhalarLevhalarıınnıın yapn yapışışacaacağığı yyüüzeyin ezeyin eğğriliriliğği i 
11--2 cm den b2 cm den büüyyüük olmamalk olmamalııddıır. Daha r. Daha 
hhıızlzlıı yapyapışışttıırma irma işşlemi, daha iyi bir dlemi, daha iyi bir düübel bel 
tespit uygulamastespit uygulamasıı iiççin  bir kaba sin  bir kaba sııva ile va ile 
alt yalt yüüzey dzey düüzeltilmelidir. zeltilmelidir. 

YapYapışışttıırma harcrma harcıı uygulanmuygulanmışış XPS  XPS  
levhalarlevhalarıı, su basman profiline , su basman profiline 
oturtularak levhalar arasoturtularak levhalar arasıında bonda boşşluk luk 
kalmayacak ve binilerin skalmayacak ve binilerin sııkkııca ca 
birlebirleşştirilecek tirilecek şşekilde hafifekilde hafifççe kayde kaydıırrııllııp p 
duvara yapduvara yapışışttıırrııllıır.r.

LLevhalarevhalarıınnıınn yapyapışışttıırrıılmaslmasıı amacamacıı ileile
kullankullanıılanlan organikorganik polimerpolimer katkkatkııllıı, , 
ççimentoimento (mineral) (mineral) esaslesaslıı ııssıı yalyalııttıımm
levhaslevhasıı yapyapışışttıırmarma harcharcıı minmin. 4. 4--5 5 
kg/mkg/m22’’ye gelecek ye gelecek şşekilde uygulanekilde uygulanıır. r. 



MANTOLAMA UYGULAMASI MANTOLAMA UYGULAMASI 

LevhalarLevhalarıın n üüzerine iki kat szerine iki kat sııva yapva yapııllıır.r.İİlk kat slk kat sııva va 
mala ile uygulanmala ile uygulanıır, henr, henüüz kurumadan, z kurumadan, üüzerine zerine 
ssııva filesi va filesi ççelik mala ile hafifelik mala ile hafifççe baste bastıırrıılarak larak 
tutturulur. tutturulur. 

SSııva filesinin tva filesinin tüüm ym yüüzeyi boyunca ilk kat szeyi boyunca ilk kat sııvanvanıın n 
iiççine hafifine hafifççe ge göömmüülmesi gereklidir. Slmesi gereklidir. Sııva filesi; 3va filesi; 3--
4mm4mm’’lik toplam slik toplam sııva kalva kalıınlnlığıığınnıın 2/3n 2/3’ü’ü file file 
altaltıında, 1/3nda, 1/3’ü’ü file file üüststüünde kalacak nde kalacak şşekilde ekilde 
uygulanuygulanıır (r (filenin yalfilenin yalııttıım levhasm levhasıı ile temas ile temas 
etmemesine dikkat edilmelidiretmemesine dikkat edilmelidir).).

SSııva filesi, sva filesi, sııvada oluvada oluşşacak acak ççekme gerilmelerini ekme gerilmelerini 
karkarşışılamak ve lamak ve ççatlamasatlamasıınnıı öönlemek amacnlemek amacııyla yla 
kullankullanııllıır. Mesh(r. Mesh(öörgrgüü ggöözzüü) boyutlar) boyutlarıı 3,53,5--5 mm 5 mm 
olan, alkaliye dayanolan, alkaliye dayanııklklıı, , minmin. 145. 145--160 gr/m160 gr/m22

aağığırlrlııkta cam elyafkta cam elyafıı tekstil malzemedir. Ytekstil malzemedir. Yüüksek ksek 
darbe dayandarbe dayanıımmıı gereken ygereken yüüzeylerde en az 340 zeylerde en az 340 
gr/mgr/m22 aağığırlrlığıığındaki donatndaki donatıı fileleri ,yada 2 kat fileleri ,yada 2 kat 
normal file kullannormal file kullanıılmaslmasıı tavsiye edilir.tavsiye edilir.

Son kat mineral veya akrilik esaslSon kat mineral veya akrilik esaslıı dekoratif dekoratif 
kaplamalarkaplamalarıın uygulanmasn uygulanmasıı aaşşamasamasıında, alt kat nda, alt kat 
ssııvanvanıın tamamen kurumasn tamamen kurumasıına ve hava na ve hava 
kokoşşullarullarıınnıın uygun olmasn uygun olmasıına dikkat edilmelidir.na dikkat edilmelidir.



MANTOLAMA MANTOLAMA 
UYGULAMASIUYGULAMASI

XPS  LevhalarXPS  Levhalarıınnıın n DDüübellenmesibellenmesi::
YapYapışışttıırma irma işşlemine ilave XPS  lemine ilave XPS  
levhalarlevhalarıınnıın performansn performansıınnıı ssüürdrdüürmesi rmesi 
iiççin mekanik bain mekanik bağğlantlantıı elemanlarelemanlarıına na 
ihtiyaihtiyaçç duyulur. duyulur. 

DDüübel olarak geri dbel olarak geri döönnüüşşüüme ume uğğramamramamışış
plastikten mamul veya tercihen plastikten mamul veya tercihen poliamitpoliamit
esaslesaslıı, geni, genişş babaşşllııklklıı, minimum 0,20kN , minimum 0,20kN 
ççekme dayanekme dayanıımmıına sahip mekanik tespit na sahip mekanik tespit 
elemanlarelemanlarıı m2m2’’ye ortalama 5ye ortalama 5--6 adet 6 adet 
gelecek gelecek şşekilde kullanekilde kullanıılmallmalııddıır. Bina r. Bina 
yyüüksekliksekliğği artti arttııkkçça ra rüüzgar yzgar yüüklerine klerine 
karkarşışı ddüübel saybel sayııssıı arttarttıırrıılmallmalııddıır.r.

h > 8  m. İse  8  Adet / m²

h > 20  m. İse  10  Adet / m²…gibi



KALKALİİTESTESİİZ DZ DÜÜBEL BEL İİLE LE 
UYGULAMA SONUUYGULAMA SONUÇÇLARILARI

GazbetonPerde beton &   
Tünel kalıp

Tuğla + Sıva

OSB & 
Ahşap



KKÖÖŞŞE PROFE PROFİİLLERLLERİİ PVC VEYA PVC VEYA 
ALUMALUMİİNYUM (ALKALNYUM (ALKALİİYE YE 
DAYANIKLI )OLMALIDIRDAYANIKLI )OLMALIDIR



PENCERE KAPI PENCERE KAPI 
BOBOŞŞLUKLARININ LUKLARININ 
KKÖÖŞŞELERELERİİNDE KIRLANGINDE KIRLANGIÇÇ
FFİİLE KULLANILMALIDIRLE KULLANILMALIDIR

Pencere köşelerinde daima 
KırlangıçFile yada çapraz file 
kullanılmalıdır



DDışıştan Yaltan Yalııttıım m 
MantolamaMantolama
Sistemlerinde XPS Sistemlerinde XPS 
KullanKullanıımmıı ile ilgiliile ilgili
Standart , CEN /TC 88 Standart , CEN /TC 88 
ÇÇalalışışma Grubunda ma Grubunda 
incelemeye alincelemeye alıınmnmışışttıır.r.



YAPI MALZEMELERYAPI MALZEMELERİİNDE NDE 
BUHAR DBUHAR DİİFFÜÜZYON DZYON DİİRENCRENCİİ : : 
μμ (m(müü dedeğğeri)eri)
Bir malzemenin belirli sBir malzemenin belirli sııcaklcaklıık, nem ve k, nem ve 
kalkalıınlnlıık kok koşşullarullarıı altaltıında birim zaman da nda birim zaman da 
birim alandan gebirim alandan geççen su buharen su buharıı miktarmiktarıınnıı
ifade eder. ifade eder. 

YapYapıılarlarıın duvarn duvarıından gerndan gerççekleekleşşen en 
difdifüüzyon (halk araszyon (halk arasıında nefes alma) nda nefes alma) 
mekanizmasmekanizmasıı, her yap, her yapıı malzemesinde, malzemesinde, μμ
(m(müü) de) değğeri olarak taneri olarak tanıımlanmlanıır.r.

Bu deBu değğer, malzemelerin havaya oranla er, malzemelerin havaya oranla 
buhar gebuhar geççiişş direncini tandirencini tanıımlamaktadmlamaktadıır. r. μμ
(m(müü) de) değğerleri, XPS erleri, XPS üürrüünleri inleri iççin TS  in TS  
825825’’de 80de 80--250 olarak belirlenmi250 olarak belirlenmişştir.tir.

μμ Hava = 1Hava = 1
μμ Mineral YMineral Yüün =1n =1
μμ EPS = 20EPS = 20--100100
μμ XPS = 50XPS = 50--250250
μμ BitBitüümlmlüü MembranMembran = = 
20.000 20.000 –– 50.00050.000
μμ AlAlüüminyum Folyo = minyum Folyo = 
1.000.0001.000.000

s s
sıcaksoğuk



22--DUVARLARDA ISI DUVARLARDA ISI 
YALITIMIYALITIMI

22--B) DUVAR B) DUVAR İİÇÇTEN TEN 
ISI YALITIMI:ISI YALITIMI: Bu Bu 
uygulamada kolon, uygulamada kolon, 
kirikirişş, hat, hatııl, lento, vb. l, lento, vb. 
ııssıı kkööprprüüleri mutlaka leri mutlaka 
yalyalııttıılmallmalııddıır. r. 
YoYoğğuuşşmama analizi analizi 
yapyapıılarak gerekli larak gerekli 
öönlemler nlemler 
alalıınmalnmalııddıır. Kr. Kıısa sa 
ssüüreli reli ııssııttıılan lan 
yapyapıılarda avantajllarda avantajlıı
bir uygulamadbir uygulamadıır. r. 



XPS  LevhalarXPS  Levhalarıı ile ile 
Duvarlarda Duvarlarda İİççten Isten Isıı
YalYalııttıımmıı

İçten yalıtım özellikle çok sık 
kullanılmayan, devamlı
ısıtılmayan yapılar (spor, 
konferans ve tiyatro salonları
vs.) için önemli avantaj 
sağlar: bu yapılar minimum 
enerji tüketimi ile ısıtılabilir.

İçten yalıtım uygulamalarında 
mümkün olduğu kadar ısı
köprülerine karşı önlemler 
alınmalı, levhalar döşeme,  
dış duvara saplanan tüm 
duvarlarda ve tavanda 50 cm. 
dönülmelidir.



Duvarlarda Duvarlarda İİççten Isten Isıı
YalYalııttıımmıında  XPS  nda  XPS  
kullankullanıımmıınnıın avantajlarn avantajlarıı..

XPS  yalXPS  yalııttıım levhalarm levhalarıı ppüürrüüzlzlüü
yyüüzeyi sayesinde zeyi sayesinde ççimento bazlimento bazlıı ssııva va 
ve yapve yapışışttıırrııccıılarla uygulamaya larla uygulamaya 
uygun bir yuygun bir yüüzey tezey teşşkil eder.kil eder.

XPSXPS’’inin otimumotimum buhar gebuhar geççirgenlik irgenlik 
direnci sayesinde, yaldirenci sayesinde, yalııttıımmıın in içç
yyüüzeyinde ve duvar yapzeyinde ve duvar yapııssıında nda 
genellikle  genellikle  yoyoğğuuşşmama meydana meydana 
gelmez ve buhar kesici gerektirmez.gelmez ve buhar kesici gerektirmez.

Islak ve nemli ortamlarda (banyo, Islak ve nemli ortamlarda (banyo, 
ççamaamaşışır odasr odasıı, mutfak gibi) XPS  , mutfak gibi) XPS  
levhalarlevhalarıı kullankullanııldldııklarklarıında, nemden nda, nemden 
etkilenmedikleri ietkilenmedikleri iççin, son kat in, son kat 
kaplama malzemesinin (seramik kaplama malzemesinin (seramik 
gibi) kullangibi) kullanıılmaslmasıı, yal, yalııttıım m 
performansperformansıı bakbakıımmıından bir sakndan bir sakıınca nca 
teteşşkil etmez.kil etmez.



ISI KISI KÖÖPRPRÜÜLERLERİİNDE ISI NDE ISI 
YALITIMIYALITIMI

IsIsıı kkööprprüüleri farklleri farklıı ııssıı
iletkenliiletkenliğği olan yapi olan yapıı
malzemelerinin birbirine malzemelerinin birbirine 
babağğlandlandığıığı, kesi, kesişştitiğği veya ii veya içç
iiççe gee geççtitiğği yerlerde, genel i yerlerde, genel 
yapyapııya gya gööre re ııssıı transferinin transferinin 
daha fazla oldudaha fazla olduğğu yerlerdir. u yerlerdir. 

ÖÖzellikle yapzellikle yapıılarlarıın n 
betonarme bbetonarme bööllüümlerinde, mlerinde, 
kolon, kirikolon, kirişş, hat, hatııl, lento, l, lento, 
ddööşşeme alaneme alanıı gibi yapgibi yapıı
elemanlarelemanlarıınnıın dn dışıştan tan 
yalyalııttıılmamaslmamasıı durumunda durumunda 
ııssıı kkööprprüüssüü oluoluşştururlar. tururlar. 

IsIsıı kkööprprüülerinin yallerinin yalııttıım zorunlulum zorunluluğğu u 
sadece enerji kaybsadece enerji kaybıı sebebiyle ssebebiyle sööz z 
konusu dekonusu değğildir. Isildir. Isıı kkööprprüülerinin lerinin 
azalan iazalan içç yyüüzey szey sııcaklcaklığıığı ile oda ile oda 
iiççindeki konfor zerinde olumsuz indeki konfor zerinde olumsuz 
etkisi vardetkisi vardıır ve bu durumr ve bu durum

yoyoğğuuşşmama, , 
nem, nem, 
kküüflenme,flenme,
ssııva va ççatlaatlağığı.. .. 
v.b. bav.b. başşka ka 
problemlereproblemlere
de yolde yol
aaççabilir. abilir. 



ISI KISI KÖÖPRPRÜÜLERLERİİNDE XPS NDE XPS 
İİLE  ISI YALITIMILE  ISI YALITIMI

11-- DDışış Cephe KaplamasCephe Kaplamasıı
22-- SSııvava
33-- Duvar Duvar 
44-- YapYapışışttıırrııccıı
55-- XPS LevhaXPS Levha
66-- DonatDonatıı Filesi ile AlFilesi ile Alççıı SSııva va 
(veya Al(veya Alççıı Plaka)Plaka)
77-- İİçç KaplamaKaplama

11

22

33

44
55

66 77 88

Min 50cm



33-- TEMELLERDE ISI TEMELLERDE ISI 
YALITIMIYALITIMI

Nem, Nem, ııslak zeminler, su slak zeminler, su 
ssıızzııntntıılarlarıı, jeolojik su, yer alt, jeolojik su, yer altıı
suyu ,toprak bassuyu ,toprak basııncncıı ve zemin ve zemin 
suyunun zararlsuyunun zararlıı etkilerine etkilerine 
dayandayanııklklıı XPS levhalar XPS levhalar 
kullankullanıılmallmalııddıır.r.

TS 825 StandardTS 825 Standardıına na ggööre re 
BasmaBasma mukavemeti mukavemeti %10 %10 
deformasyonda  300 deformasyonda  300 kPakPa ve ve 
üüststüünde  basma dayannde  basma dayanıımmıınana
sahip sahip üürrüünlerin kullannlerin kullanıılmaslmasıı
zorunlu olmuzorunlu olmuşştur. tur. 

DifDifüüzyon ile su emme dezyon ile su emme değğeri eri 
EN 12088 gEN 12088 gööre % 3re % 3’ü’ün altn altıında nda 
olmalolmalıı ..



Temel PerdeTemel Perde DuvarlarDuvarlarıınnıın Isn Isıı
YalYalııttıımmıında nda EkstrudeEkstrude PolistrenPolistren
KullanKullanıımmıınnıın Avantajlarn Avantajlarıı::

BBüünyesine su almamasnyesine su almamasıı,,

YYüüksek basma dayanksek basma dayanıımmıı ve ve 
yatay yyatay yüüklere dayanklere dayanıım m 
öözellizelliğği, i, 

Temel Perde uygulama Temel Perde uygulama 
detaylardetaylarıında dinda diğğer er polistrenpolistren
üürrüünlerle karnlerle karşışılalaşşttıırrııldldığıığında nda 
çüçürrüümemesi, ufalanmamasmemesi, ufalanmamasıı, , 

Su yalSu yalııttıım m öörtrtüüssüünnüü uzun uzun 
ssüüre korumasre korumasıı, , 

BBüüttüün hava n hava şşartlarartlarıında kolay nda kolay 
ve ve ççabuk uygulanabilmesi.abuk uygulanabilmesi.



44--DDİĞİĞER UYGULAMA ER UYGULAMA 
ALANLARIALANLARI

DDÖÖŞŞEMELEREMELER

SSİİDDDDİİNG NG 
UYGULAMALARIUYGULAMALARI

SOSOĞĞUK UK 
HAVA HAVA 
DEPOLARIDEPOLARI



KAYNAKLAR KAYNAKLAR 

Kaynaklar:Kaynaklar:
11--www.www.eieeie.gov.tr.Elektrik .gov.tr.Elektrik İşİşleri Etleri Etüüt t İİdaresi daresi 
KaynaklarKaynaklarıı..
22--www.www.bayindirlikbayindirlik.gov.tr.Bay.gov.tr.Bayıındndıırlrlıık ve k ve İİskan skan 
BakanlBakanlığıığı KaynaklarKaynaklarıı
33--TS 825 Binalarda IsTS 825 Binalarda Isıı YalYalııttıım Ym Yöönetmelinetmeliğğii
44--TS 11989 EN 13164 StandardTS 11989 EN 13164 Standardıı--Binalar iBinalar iççin in 
fabrikasyon olarak fabrikasyon olarak ekstruzyonlaekstruzyonla imal edilen imal edilen 
polistrenpolistren kkööppüük (k (xpsxps))



TETEŞŞEKKEKKÜÜRLERRLER……
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